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Es beginnt nie mit einem Schlag ins Gesicht. Es beginnt mit Abhangigkeit, mit einer
langsamen, fast unsichtbaren Verschiebung der Bedeutungen, bei der Liebe zur Pflicht erklart
wird, Schutz in Kontrolle kippt und Verantwortung in Schuld umgedeutet wird. Die
misshandelte Frau bleibt nicht, weil sie blind ware, sondern weil ihr Blick systematisch verengt
wurde, bis sie die Realitat nur noch durch den engen Korridor der Angst wahrnimmt. Diese
Angst ersetzt nach und nach die Urteilskraft des Opfers und fuhrt dazu, dass es die Gewalt

nicht mehr als Angriff erkennt, sondern als etwas, das es selbst verursacht oder verdient habe.



Die fortschreitende Gewdhnung an den Missbrauch erstickt jede Hoffnung auf Veranderung,
weil das Opfer in ritualisierte Abldufe und angepasste Uberlebenszustande gezwungen wird,
aus denen es sich nicht einfach l6sen kann. Der Alltag wird zur Dauerschleife aus Anpassung
und innerer Betaubung, in der Widerstand nicht mehr als Option erscheint, sondern als Gefahr

die jederzeit neue Schmerzen mit sich bringen konnte.

Gleichzeitig sorgt nicht selten die gezielte Isolation von Familie und sozialen Bindungen dafur,
dass das Opfer den Kontakt zu seinem Ruckhalt verliert und sich zunehmend allein, schuldig
und ausgeliefert fuhlt. Wer diese psychologische Dynamik nicht begreift, kann weder hausliche
Gewalt in ihrer ganzen Tiefe verstehen noch die Mechanismen erkennen, mit denen moderne

Herrschaftssysteme Menschen gefligig machen und an sich binden.

Die Frau, die bei ihrem gewalttatigen Mann bleibt, lebt in einem psychologischen Kafig, der

von aulien unsichtbar erscheint und von innen vollstandig geschlossen ist.

Sie fUrchtet nicht nur den nachsten Schlag, sondern vor allem die Konsequenzen, die eintreten
wurden, wenn sie es wagt, die eingelbte Routine zu verlassen und sich dem System der
Gewalt zu entziehen. Diese Angst richtet sich auf den vollstandigen Verlust des sozialen
Netzes, das ihr zuvor systematisch entzogen oder zerstort wurde, und auf die Erkenntnis, dass

es niemanden mehr gibt, der sie auffangen kénnte.

Hinzu kommt die Furcht vor finanzieller Vernichtung, gesellschaftlicher Stigmatisierung und
der permanenten Drohung, dass der Tater sie jederzeit finden, erreichen und erneut
kontrollieren kann. Befindet sich ein Kind in dieser Situation, verwandelt sich diese Angst in ein
effektives Erpressungsinstrument, weil das Kind zur Geisel wird, nicht nur aus individueller
Bosheit, sondern aus struktureller Grausamkeit eines Machtverhaltnisses, das keine Flucht
zulasst. Besitzt der Tater daruber hinaus institutionelle Macht, etwa durch eine Stellung in
einer Behorde oder bei der Polizei, wird Gewalt nicht mehr als Ausnahme oder persdénliches

Versagen wahrgenommen, sondern als funktionierendes System.



In diesem Moment wird jede Anzeige zur Farce und jede Hoffnung auf Gerechtigkeit zur

offenen Einladung fur Vergeltung.

Diese Dynamik ist geschlechtslos. Ein Mann kann psychologisch ebenso misshandelt,
entwertet und ausgebeutet werden. Die Mechanismen bleiben identisch. Schuldumkehr,
emotionale Erpressung, soziale Isolation und die permanente Drohung mit Konsequenzen
ersetzen den offenen Schlag. Gewalt ist nicht immer sichtbar. Sie ist oft administrativ,

emotional und juristisch organisiert.

Und genau an diesem Punkt beginnt die politische Parallele. Der Staat erscheint in dieser
Analogie nicht als neutraler Schiedsrichter, sondern als strukturell Gberlegener Partner in einer
Zwangsbeziehung, der die Regeln festlegt, die Sanktionen kontrolliert und das Gewaltmonopol
fur sich beansprucht. Der Burger lebt folglich nicht in einer freiwilligen Partnerschaft auf
Augenhohe, sondern in einem Arrangement, das von Drohungen, Erpressung und der
standigen Androhung von Gewalt durchzogen ist, und es sogar abstraft, falls sich jemand zur

wehr setzen sollte.

Wer sich also der sogenannten Demokratie und der mit ihr verknupften ideologischen
Herrschaft entzieht, verliert systematisch an Rechten, Sicherheit und Handlungsspielraum.
Wer widerspricht, zahlt, nicht selten mit seiner Freiheit, seiner wirtschaftlichen Existenz oder
sogar mit dem Verlust der eigenen Kinder. Der Versuch, aus diesem politischen
Missbrauchssystem auszusteigen, wird daher nicht als legitime Entscheidung anerkannt,
sondern als Vergehen behandelt, das kriminalisiert wird. Demokratie fungiert in diesem
Kontext als semantische Beruhigungstablette, die Beteiligung suggeriert, ohne reale
Entscheidungsfreiheit zuzulassen. Der Mensch darf innerhalb dieses Systems nicht wirklich
mitbestimmen, sondern lediglich die Geschmacksrichtung eines Parteisystems wahlen, dessen

Kern in jeder Variante derselbe marode Machtapparat bleibt, das nur Veranderung suggeriert.



Das tiefenpsychologische Fundament dieser Beziehung ist das erlernte Ausgeliefertsein.
Menschen passen sich nicht an, weil sie innerlich Uberzeugt waren, sondern weil sie durch
Medien, Schulen und gesellschaftliche Normierungsmechanismen systematisch konditioniert
wurden. Sie internalisieren die Drohung lange bevor sie offen ausgesprochen wird und
beginnen zu gehorchen, noch bevor Zwang ausgeubt wird, weil Angst praventiv wirkt und das

Denken bereits im Vorfeld lahmt.

Wie die misshandelte Frau beginnen sie, das Verhalten des Taters zu rationalisieren. Sie reden
sich ein, dass es schlimmer kommen koénnte, dass Chaos ausbrechen wurde oder dass die
StralBen brennen mussten, wenn sie nicht von politischen Brandstiftern unterdrickt und
kontrolliert wirden. Auf diese Weise verwechseln sie eine fragile Pseudostabilitat mit
Sicherheit und bloBe Gewdhnung mit Freiheit. Der Staat muss in diesem Zustand nicht
permanent zuschlagen, weil die Androhung genugt. Gesetze, exemplarische Repression oder
offentlich sichtbare Gewaltexzesse der Polizei gegen Andersdenkende reichen aus, um die

Masse erneut einzuschlchtern und zur Selbstdisziplinierung zu bewegen.

So entsteht eine kollektive Angstlogik, in der Menschen sich einreden, sie wollten nicht
diejenigen sein, bei denen in den frihen Morgenstunden Hausdurchsuchungen stattfinden,
deren Existenz zerstort wird oder die korperlich misshandelt werden. Das bloSe Wissen um
mogliche Strafe ersetzt den Schlag vollstandig. Auf diese Weise lasst sich eine gesamte
Bevolkerung in einem Zustand dauerhafter Unterwerfung halten, in dem ganze Lander faktisch
zu verwalteten Sklavenkolonien werden, die nicht durch permanente Gewalt, sondern durch

verinnerlichte Angst und systematische Drohkulissen in Schach gehalten werden.



Besonders perfide ist die moralische Umkehr, die jedes Missbrauchssystem stabilisiert. In
Gewaltbeziehungen wird dem Opfer systematisch eingeredet, es trage selbst die Schuld, es
habe provoziert, falsch gehandelt oder schlicht zu viel verlangt. In staatlichen Systemen
funktioniert diese Umkehr nach exakt demselben Muster. Wer scheitert, gilt als selbst
verantwortlich, wer leidet, habe versagt, und wer widerspricht, wird als Gefahr definiert. Auf
diese Weise wird strukturelle Gewalt individualisiert, entpolitisiert und unsichtbar gemacht,
wahrend der eigentliche Tater im Hintergrund verschwindet und das Opfer 6ffentlich

beschuldigt wird.

Wie in der klassischen Gewaltbeziehung entsteht auch hier eine tiefgreifende psychologische
Abhangigkeit, die man treffend als ein "Stockholm-Syndrom der Ordnung" bezeichnen kann.
Menschen beginnen, das System zu verteidigen, das sie kontrolliert, weil es ihnen im
Gegenzug eine minimale, kunstliche Sicherheit verspricht und weil sie nichts anderes mehr
kennen. Alternative gesellschaftliche Ordnungen existieren fur sie nicht einmal mehr als
denkbare Mdglichkeit, da alles, was sich aulserhalb der demokratischen Ideologie bewegt,
reflexartig vom System kriminalisiert wird. Abweichung wird zu Rechts, Neurechts, Nazi,
Antisemitismus oder Verschworungstheorie erklart, nicht um Argumente zu widerlegen,

sondern um jeden Veranderungsprozess zu ersticken.

Wurden Menschen, die faktisch in Abhangigkeitsverhaltnissen leben, ihr eigenes Leben
tatsachlich selbst gestalten und neue gesellschaftliche Konzepte erproben durfen, konnte sich
die Menschheit weiterentwickeln und diese Form der ideologischen Sklaverei Uberwinden.
Genau das aber wurde die Existenzgrundlage der Herrschenden infrage stellen, weshalb sie
lieber zuschlagen, einschichtern und ihre Gewaltmonopole mitsamt ihren Regeln verteidigen.
Die Opfer klammern sich dabei an die Illlusion, dass der Tater sie schutzt, solange sie

gehorchen oder ihre Aggression auf die jeweils freigegebenen Feindbilder richten.



Freiheit wird in diesem Prozess bewusst als Risiko umgedeutet und mit Anarchie gleichgesetzt,
die ihrerseits gezielt verzerrt wird. Den Menschen wird eingeredet, dort herrsche Chaos und
Regellosigkeit, obwohl es sich in Wahrheit um Lebensformen handelt, die ohne Herrscher
auskommen und auf Verantwortung, Vereinbarung und Naturrecht basieren.
Eigenverantwortung erscheint unter diesen Bedingungen als Bedrohung, und der Ausstieg aus
dem System wird als Wahnsinn und Extremismus dargestellt, nicht weil er unmadglich ware,

sondern weil er das Fundament der Herrschaft erschittern wirde.

Der grausamste Aspekt dieser Form von Beziehung ist die empfundene Aussichtslosigkeit. Die
misshandelte Frau wird haufig erst dann frei, wenn der Tater stirbt oder endgultig entmachtet
wird. Und der Burger, ja der wird erst dann frei, wenn die Struktur zerbricht, die ihn
missbraucht und kontrolliert. Doch selbst danach wiederholt sich nicht selten das Muster. Wie
eine Frau, die nach dem Tod oder Wegfall ihres Unterdrtckers erneut an denselben Mannertyp

gerat, weil sie Missbrauch als Normalitat verinnerlicht hat und ihn unbewusst anzieht.

So verhalten sich auch Ubrigends Wahler. Sie I6sen sich nicht vom politischen
Missbrauchssystem, sondern lassen sich von scheinbaren Alternativen blenden, die ihnen
bewusst prasentiert werden, damit sich am Kern nichts andert und der Missbrauch fortgesetzt
wird. Es werden lediglich die Puppen ausgetauscht, in Beziehungen wie in der Politik, weil
echte Selbstbestimmung Mut erfordern wirde und mit Risiken verbunden ist, vor denen die

meisten zuruckschrecken.

Beides ist kein naturlicher Zustand, sondern das direkte Ergebnis von Machtkonzentration. In
beiden Fallen wird Widerstand kriminalisiert. Die Frau gilt als hysterisch, der Dissident als
extremistisch. Das System schitzt sich nicht durch Argumente, sondern indem es Kritik aktiv

mit seinen eigenen Werkzeugen bekampft, delegitimiert und kriminalisiert.



Diese Analyse ist keine blof3e Metapher, sondern eine strukturelle Gleichsetzung. Gewalt
beschrankt sich nicht auf den physischen Akt. Sie wirkt psychologisch, 6konomisch und
institutionell. Wer glaubt, eine Beziehung, die auf Pflichten beruht, die letztlich nur durch
Gewaltandrohung und Zwang aufrechterhalten wird, sei legitim - solange sie demokratisch
etikettiert ist - hat das Wesen von Macht nicht verstanden. Eine Partnerschaft, die man nur
unter Schmerzen, Verlusten oder existenziellen Risiken verlassen kann, ist keine Partnerschaft.

Sie ist Geiselhaft.

Der erste Schritt zur Befreiung ist dabei immer derselbe. Es ist die Erkenntnis, dass das eigene
Leiden kein individuelles Versagen darstellt, sondern das Resultat einer systematischen
Missbrauchsstruktur ist. Solange Menschen glauben, sie mussten diese Beziehung ertragen,
weil es angeblich keine Alternative gibt - und solange sie zusehen, wie jede Alternative
bekampft, diffamiert oder zerstort wird - bleibt der Tater unangreifbar und das System

dahinter stabil.

Solange Opfer ihren eigenen Missbrauch rechtfertigen und argumentativ entscharfen, weil
ihnen durch Indoktrination bestimmte Denkmuster eingepragt wurden, die besagen: dass es

nunmal so sei, und es nicht hinterfragt werden durfe - wird das Leid fortbestehen.

Jeder Veranderungsprozess beginnt mit einem klaren Nein. Mit einem Nein zur Unterwerfung,
zum politischen und institutionellen Missbrauch, und mit der Erkenntnis, dass der Mensch nicht
auf diese Welt gekommen ist, um Herrschern, Machthabern oder Tyrannen zu dienen, benutzt

oder ausgebeutet zu werden.

Freiheit beginnt zudem mit dem Mut zur Wahrheit und mit einem entschlossenen,
selbstbewussten Auftreten, das diesen Missbrauch nicht [dnger akzeptiert, sondern beendet.
Der Mensch ist zu weit mehr fahig, als ein Leben in ideologischer Knechtschaft zu fuhren, das

ihm seit der Geburt durch Massenindoktrination anerzogen wird.



Je frUher diese Wahrheit erkannt wird, desto friher kann ein realer Wandel einsetzen. Ein
Wandel, in dem Menschen vielleicht zum ersten Mal in der Geschichte nicht mehr Sklaven von

Ideologien sind, sondern freie, selbstbewusste und selbstbestimmte Individuen, die ihr eigenes
Leben tatsachlich leben und gesalten durfen.



