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Der Valentinstag erscheint auf den ersten Blick wie ein harmloses Ritual in einer ohnehin
ritualisierten Gesellschaft. Herzen aus Plastik, rote Rosen, Pralinen in Zellophan, Restaurants,
die Wochen im Voraus ausgebucht sind. Ein Tag, der angeblich der Liebe gehdrt. Doch bei
genauerer Betrachtung offenbart sich eine Logik, die weniger mit Zuneigung als mit Struktur
und weniger mit Intimitat als mit Konditionierung zu tun hat. Der Valentinstag ist kein
spontaner Ausdruck menschlicher Nahe, sondern ein kulturell geformtes Ereignis, das

Emotionen in ein verwertbares, planbares Format presst das zudem Gewinne abwirft.



Seine historischen Wurzeln liegen im antiken Rom, wo im Februar das Fest der Lupercalia
begangen wurde. Dabei handelte es sich um ein Fruchtbarkeitsritual, das mit Tieropfern und
symbolischen Paarungszeremonien verbunden war. Spater wurde dieses heidnische Fest
christianisiert und mit dem Martyrer Valentin von Rom verknupft, der angeblich trotz
kaiserlichen Verbots Liebespaare traute. Die Kirche Uberlagerte dieses Ritual mit einer
moralischen Erzahlung, die Reinheit und Opferbereitschaft betonte. Aus einem heidnischen

Fruchtbarkeitskult wurde ein christlich verbramtes Liebesgedenken.

Die eigentliche Transformation erfolgte jedoch in der Moderne. Mit der industriellen Revolution
begann die Massenproduktion von GrulSkarten, spater von standardisierten Geschenkartikeln.
Im 19. Jahrhundert entwickelte sich in England und den USA ein florierender Markt fur
Valentinskarten. Der Kapitalismus erkannte frih, dass Gefuhle ein stabiler Absatzfaktor sind.
Liebe wurde nicht nur gefeiert, sondern kalkuliert. Der 14. Februar entwickelte sich zu einem
okonomischen Fixpunkt im Jahreskalender. Heute generiert der Valentinstag weltweit
Milliardenumsatze. Blumen, Schmuck, Parfim, Wochenendreisen - das Spektrum ist breit, die

Botschaft immer dieselbe: Beweise deine Liebe durch Konsum.

Und hier beginnt die eigentliche Problematik. Der Valentinstag etabliert die Vorstellung, dass
Zuneigung eines festgelegten Datums bedarf, um sichtbar und gultig zu sein. Anstatt Liebe als
fortwahrende Haltung zu begreifen, wird sie in ein Ereignis verdichtet. Der Kalender wird zur
moralischen Instanz. Wer am 14. Februar nichts unternimmt, gerat in Rechtfertigungsdruck.
Die Frage lautet nicht mehr, ob man seinen Partner im Alltag achtet, sondern ob man am

Stichtag geliefert hat.

Diese Struktur erzeugt eine subtile Verschiebung. Zuneigung wird somit externalisiert. Sie
entsteht nicht aus innerer Notwendigkeit, sondern aus sozialer Erwartung. Man zeigt Liebe,
weil es vorgesehen ist. Man schenkt, weil man es soll. Die Beziehung wird in eine Dramaturgie
eingebettet, die von auBen definiert ist. Damit verliert sie ein Stlck ihrer Autonomie. Wenn
eine Gesellschaft einen offiziellen Tag bendtigt, um Wertschatzung zu inszenieren, stellt sich

zwangslaufig die Frage, was an den ubrigen Tagen geschieht.



Der Valentinstag impliziert unausgesprochen, dass Liebe periodisch aktiviert werden muss. Er
suggeriert, dass Intensitat durch Verdichtung entsteht. Doch echte Nahe ist kein Produkt, das
einmal jahrlich abgearbeitet wird. Sie manifestiert sich in alltaglicher Aufmerksamkeit, in
bestandiger Rucksichtnahme, in fortwahrender Prasenz. Eine Beziehung, die 364 Tage im
Modus der Selbstverstandlichkeit verharrt und an einem einzigen Tag performative

Leidenschaft entfaltet, offenbart eine Schieflage. Der Ausnahmezustand ersetzt die Konstanz.

Daruber hinaus operiert der Valentinstag mit einem latenten Druckmechanismus. Die
offentliche Inszenierung von Romantik erzeugt Vergleich. Soziale Medien verstarken diesen
Effekt, indem sie Bilder idealisierter Zweisamkeit verbreiten. Wer nicht mithalten kann oder
will, gerat in die Defensive. Liebe wird quantifizierbar. Der Wert einer Beziehung scheint sich
an der GrofSe des Blumenstrauses oder am Preis des Geschenks zu bemessen. Das Gefuhl wird

an materielle Marker gebunden.

Dabei wird ubersehen, dass der Akt des Schenkens an sich nichts Verwerfliches ist. Ein
Geschenk kann Ausdruck echter Wertschatzung sein. Problematisch wird es erst, wenn es zur
Pflicht wird - also zum Zwang. Pflicht erzeugt Erwartung, Erwartung erzeugt Kontrolle. In dieser
Konstellation verwandelt sich Zuneigung in eine Leistung, die erbracht werden muss, koste es
was es wolle. Das intime Verhaltnis zweier Menschen wird in ein gesellschaftliches Schauspiel

eingespannt.

Es ware zu einfach, den Valentinstag lediglich als kommerzielles Konstrukt zu denunzieren. Er
ist vielmehr ein Symptom. Er zeigt, wie sehr moderne Gesellschaften dazu neigen, selbst die
intimsten Bereiche des Lebens zu strukturieren, zu terminieren und 6konomisch zu rahmen.
Der Mensch gewohnt sich daran, Gefuhle in vorgegebene Formen zu pressen. Er akzeptiert,

dass selbst Liebe eine offizielle Buhne bendtigt.



Die provokante Frage lautet daher nicht, ob man am Valentinstag Blumen kaufen sollte oder
nicht. Die entscheidende Frage lautet, warum man einen festgelegten Tag braucht, um das zu
zeigen, was eigentlich alltaglich sein sollte. Wenn Wertschatzung nur dann sichtbar wird, wenn

ein Datum sie legitimiert, dann ist sie nicht mehr selbstverstandlich, sondern ritualisiert.

Der Valentinstag offenbart damit eine tieferliegende Dynamik: die Tendenz, Authentizitat
durch Inszenierung zu ersetzen. Was kontinuierlich gelebt werden kénnte, wird in ein Ereignis
gepackt. Was selbstverstandlich sein sollte, wird zur Ausnahme erklart. Die Verwaltung der

Gefuhle tritt an die Stelle der gelebten Nahe.

Vielleicht besteht die radikalste Haltung gegenuber diesem Feiertag nicht im Boykott, sondern
in seiner Uberfliissigmachung. Eine Beziehung, die taglich Achtung, Begehren und Respekt
ausdruckt, benétigt keinen extern definierten Anlass. Sie kennt keinen Stichtag fur Zuneigung,

weil sie nicht im Modus der Verwaltung funktioniert, sondern im Modus der Prasenz.

Der Valentinstag ist damit weniger ein Fest der Liebe als ein Spiegel gesellschaftlicher
Strukturen. Er zeigt, wie bereitwillig Menschen akzeptieren, dass selbst ihre intimsten
Regungen in Kalenderform gegossen werden. Wer diese Logik erkennt, steht vor einer Wahl:
weiter performen oder beginnen, Liebe als das zu begreifen, was sie im Kern ist - eine Haltung,

die keinen Termin braucht.



